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«Sie,

das

macht etwas
mit mir»

Junge Straftéter in der Musiktherapie Mit Klangen,
Tonen und Melodien fordert die forensische
Psychotherapeutin Evi Forgd im Ziircher
Massnahmenzentrum Uitikon die Empathie

bei jungen Straftatern —

mit dem Ziel, dass sie

ihr Ruckfallrisiko senken.

Fabienne Riklin (Text)
und Sabina Bobst (Fotos)

«Blaulicht und Polizei, Baba schreit
und Mama weint», rappt der 19-jah-
rige Acha zu den Kldngen eines Pia-
nos. Trainerhose, Cap und bis zum
Hals titowiert. Wie alle jungen Madn-
ner, die in diesem Text vorkommen,
ist auch seine Identitdt anonymisiert.
Grund dafiir: Acha macht Musik in
einem vergitterten Zimmer im Mass-
nahmenzentrum Uitikon (MZU) bei
Zirich mit einer Therapeutin. Hier
sind jene 16- bis 29-Jdhrigen aus der
Deutschschweiz untergebracht, die
schwerste Delikte gegen Leib und
Leben begangen haben: Totung,
Raub, Brandstiftung, Vergewaltigung
oder mehrere Straftaten zusammen.

Acha ist seit einem halben Jahr
im Massnahmenvollzug. Nach der
Schule hat er keine Lehre begonnen,
sondern vor allem «viel Scheisse ge-
baut», wie er sagt. Dabei sei er eigent-
lich anders erzogen worden. Seine
Eltern fliichteten aus dem Irak, in der
Hoffnung auf ein besseres Leben.
Acha wurde wie seine jlingeren Ge-
schwister in der Schweiz geboren,
spricht akzentfrei Dialekt und hat ein
Gespir fiir Sprache. Schon als 12-Jah-
riger schrieb er Gedichte und vertickte
spater Texte, meist Gangster-Rap, an
Kollegen. Seine eigenen Songs aber
handeln von der Liebe, der Sehnsucht,
dem, was hitte sein konnen.

Eine Stunde pro Woche kommt
Acha zur Musiktherapie, einem von
verschiedenen Therapieansitzen in
der Einrichtung. Der Fokus liegt
auf Klangen, Tonen und Melodien.
Viele junge Straftiter konnen ihre
eigenen Gefiihle und die des Gegen-
libers nicht genau wahrnehmen und
schon gar nicht in Worte fassen.
Das ist ein wesentlicher Grund fiir
ihre verminderte Impulssteuerung
und die geringe Hemmschwelle,
Gewalt auszuiiben. Die Idee deshalb:
Die Musik soll einen Zugang zu den
eigenen Gefiihlen ermoglichen.
Oder wie es ein Musiktherapeut im
«Spiegel» erklarte: «Mit Worten
allein kommst du an die seelischen
Abgriinde nicht heran.»

Acha steht vom Klavierstuhl auf und
gibt der Therapeutin Cara Seiler ein
Zeichen. Diese beginnt mit ein paar
Akkorden auf dem Piano. «Ja, genau
so. Vielleicht noch etwas schneller»,
sagt der 19-Jdhrige und rappt: «Der
Weg war dunkel, doch am Ende ist
Licht, ich sehe ein Lacheln auf Ma-
mas Gesicht.» Das ist die eine Seite
des jungen Mannes: sensibel und
freundlich. Wegen der anderen ist er
in der Massnahme. Acha kann auf-
brausend und gewalttatig sein. Vier-
einhalb Jahre hat er wegen schwerer
Korperverletzung bekommen. Sein
Opfer hat aufgrund eines Schadel-
hirntraumas bleibende Schiden.

Uber Musik in Kontakt
mit sich selbst kommen

Und jetzt darf der verurteilte Schlai-
ger hinter Gittern noch Musik ma-
chen? «Mit Kuscheljustiz hat das
nichts zu tun», sagt Evi Forgd. Ir-
gendwann seien fast alle dieser jun-
gen Minner wieder unsere Nach-
barn, da sollte die Gesellschaft ein
grosses Interesse daran haben, dass
sie weniger gefdhrlich seien als vor
dem Aufenthalt. Forgé leitet im
Massnahmenzentrum den Bereich
Adoleszentenforensik. Ihre Doktor-
arbeit schrieb Forgé zum Thema
«Schwere Gewaltdelikte junger
Straftiter». Seit 30 Jahren ist sie als
Psychotherapeutin tatig.

Sie war es, die vor Jahren damit
begonnen hat, Gitarren, Trommeln
und Geigen in die Therapiesitzun-
gen mitzunehmen. Am Anfang wa-
ren es ihre eigenen. Heute arbeiten
drei Psychotherapeutinnen mit dem
musiktherapeutischen Ansatz. Eben-
so gibt es Kunst-, Yoga- oder tier-
gestlitzte Therapie. Alles Wege, um
an junge Menschen mit schweren
Storungen im Umgang mit anderen
heranzukommen und ihnen gleich-
zeitig korrigierende Erfahrungen
zu ermoglichen. Forgd sagt: Ziel sei
es, die adoleszenten Straffilligen
darin zu begleiten, dass sie voraus-
schauende Entscheidungen trifen,
um eines Tages ein straffreies Leben
zu fithren. Nicht ganz so einfach.
Aber moglich.
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«Mit Kuscheljustiz hat das

nichts zu tun», sagt Evi Forgd,
Leiterin des Bereichs
Adoleszentenforensik beim MZU.

Carmelo Campanello kennt sich aus
mit schwierigen Jungs. Bevor er
Leiter des Massnahmenzentrums
Uitikon (MZU) bei Ziirich wurde,
leitete der Psychologe fast zehn Jahre
lang die Jugend- und Wohnstitte
Burghof. Dort betreute er vor allem
straffillige Teenager, die ihm von
Jugendanwaltschaften oder einer
Kesb zugewiesen wurden. Beispiels-
weise wegen Drogenhandels oder
Korperverletzung. Im MZU ist die
Herausforderung nochmals grosser.
Hierher kommen die schwerstkri-
minellen jungen Minner aus der
Deutschschweiz.

Herr Campanello, letztes Jahr

wurden iiber 23’000 Jugendliche
verurteilt, besonders viele wegen
schwerer Korperverletzung oder

Raufhandel. Haben Sie iiberhaupt
noch freie Plitze?

Im Moment nicht. 38 Plitze sind
belegt, 19 in der offenen und 19 in
der geschlossenen Abteilung. Bei
uns landen ménnliche Tater aus der
ganzen Deutschschweiz, die beim
Eintritt zwischen 16 und 25 Jahre alt
sind und schwerste Delikte began-
gen haben: Totung, Vergewaltigung,
schwere Korperverletzung, Raub
oder Brandstiftung. Dazu kommt die
Gruppe der Téter, die in den Vorgan-
gerinstitutionen nicht mehr fithrbar
waren. Aufgrund verschiedener bau-
licher Massnahmen sind zurzeit
allerdings nicht alle Plitze verfiig-
bar. In den ndchsten Wochen sind
wir dann so weit, dass wir wieder
Jugendliche in der geschlossenen
Abteilung aufnehmen konnen.

Aber die Umbauten sind

nicht nur wegen der Zunahme

an jungen Straftitern notig,
sondern auch, weil es

innerhalb von zehn Monaten

zu drei Ausbriichen kam,

ist das richtig?

Wegen beidem. Es werden deutlich
hiufiger jlingere Straftiter bei uns
eingewiesen, und damit steigt auch
der Anteil der besonders Aggressiven,
die zudem weniger fiahig oder ge-
willt sind, Absprachen einzuhalten.
‘Was heisst das

fiir die tagliche Arbeit im
Massnahmenvollzug?

Wir miissen regelmassig bei Gespra-
chen mit Sozialpddagoginnen und
Sozialpddagogen auch jemanden
vom Sicherheitsdienst aufbieten.
Das war frither nicht noétig. Und

Warum soll man jugendliche
Straftater fur viel Geld
resozialisieren,
wenn sie dann sowieso
ausgeschafft werden?

Steigende Jugendgewalt Carmelo Campanello
leitet das Massnahmenzentrum Uitikon.
Er sagt, warum sich die Arbeit
mit straffalligen Teenagern lohnt.



Fokus

Langzeitstudien zeigen: Etwa 30 Pro-
zent schaffen es, 30 Prozent fallen
spater noch mit Bagatelldelikten auf,
und weitere 30 Prozent werden riick-
fallig. Forgd ist fest davon {iberzeugt:
«Es lohnt sich, in die jungen Men-
schen, die straffillig wurden, zu in-
vestieren.» Gerade weil sie sich noch
in einer Entwicklungsphase befin-
den, ihre Personlichkeit noch nicht
ganz ausgereift ist und sie viel Le-
benszeit vor sich haben. «Wir ma-
chen hier auch nicht einfach ein
bisschen Musik», sagt Forgd. Musik
stimuliere verschiedenste Hirnareale,
von Bewegungen iiber Emotionen bis
zu Erinnerungen.

«Sie, das macht etwas mit mir»,
erklirt ein feingliedriger Junge, als
er einen Ton auf dem Cello streicht
und sich ein tiberraschender Ein-
klang mit jenem der Therapeutin er-
gibt. Dann beginnt er zu erzihlen.
Von der Kindheit und wie einsam er
sich immer gefiihlt hat. «Ohne Mu-
sik hitte er dies wohl nicht erzahlt»,
sagt Forgo.

Dass Musik und Musikmachen
einen positiven Effekt auf die Psy-
che haben, zeigt eine Untersuchung
von Forgd. Sie verglich eine Gruppe
jugendlicher Straftiter, die musik-
therapeutisch behandelt wurde, mit
einer, die andere Therapiemetho-
den erhielt. Resultat: Musiktherapie
fordert die Entwicklung von Empa-
thie. Und die wiederum spielt eine
zentrale Rolle bei der Senkung des
Riuckfallrisikos. «Sie lernen erst,
Kliange zu finden, dann Worte. Und
nachdem sie positive Erfahrungen
in Beziehungen gemacht haben,
schaffen es manche, sich schritt-
weise von der Kriminalitdt zu 16-
sen», sagt Forgd. Musik als Hilfs-
mittel, um dysfunktionale Verhal-
tensmuster zu Korrigieren.

Wenn die eigenen Grenzen
friih verletzt wurden

Tatsdchlich stammen praktisch alle
jungen Manner im MZU aus Familien
in belastenden Lebensumstinden.
Viele erlebten schon als Kind Ver-
nachldssigung, Missbrauch oder
Gewalt. Erfuhren entweder tibermas-
sige Kontrolle oder Desinteresse.
Wenn man als Kind immer und im-
mer wieder hore: «Warum habe ich
dich nicht abgetrieben, du bist der-
selbe Versager wie dein Vater», dann
fehle die Kapazitit, sich auf die ei-
gene Entwicklung zu konzentrieren,
und das Kind sei vor allem mit
Selbstschutz beschiftigt, sagt For-
gb. Teilweise seien die jungen Man-
ner bindungsgestort, das heisst,
sie konnten in der frithen Kindheit
nicht die fiir eine gesunde Entwick-
lung notwendigen vertrauensvollen
Beziehungserfahrungen machen.
Die meisten haben auch eine
geringe schulische oder berufliche
Qualifikation, haben schon friih
Drogen konsumiert und weisen eine
Reifungsverzogerung auf. Ausser-
lich muskulés und manchmal be-
drohlich, doch im Innern sind sie
laut Forgo oft verletzt, verstort oder
angstlich. «Das soll ihre Taten kei-
nesfalls entschuldigen, sondern zei-
gen, wen wir vor uns haben und wo
wir ansetzen miissen», sagt Forgo.

«Wenn die eigenen Grenzen dauernd
verletzt worden sind, muss ein jun-
ger Mensch erst lernen, diejenigen
der anderen einzuhalten.»

Beim 27-jahrigen Sami spiirt man
die Freude, wenn seine Finger iiber
die Tasten des Pianos gleiten und er
«Una mattina» von Ludovico Einaudi
spielt. Notenlesen kann er nicht -
noch nicht. Wie die meisten hier
spielt er nach Gehor oder visualisiert
die Tastenkombinationen der The-
rapeutin. Seit einem Jahr kommt er
in die Musiktherapie. «Hier fithle ich
mich frei, kann alles abschiitteln,
was ist und war», sagt Sami. Und
egal, wie seine Stimmung gewesen
sei, nach einer Musikstunde sei er
nicht mehr schlecht drauf. «Gspiirsch
mi, fithlsch mi» sei hingegen nicht
so sein Ding.

«Nur die reichen Kinder
gingen in den Musikunterricht»

Sami hat ein gutes Taktgefiihl. Den
Rhythmus zu halten, laut und leise
zu spielen, sich begleiten zu lassen,
das alles fillt ihm leicht. Evi Forgd
liest daraus musiktherapeutisch ab:
«Er nimmt das Gegeniiber auch in
Details wahr, ist aufmerksam, lasst
sich fithren und kann auch feinfiih-
lig begleiten.» Hier gelte es anzuset-
zen und diese Fahigkeiten auch im
Alltag anzuwenden, wenn es um
Personlichkeitsentwicklung und
Deliktbearbeitung gehe. Wenn Sami
wollte, konnte er ein eigenes Piano
fiir die Zelle beantragen. Doch er
mochte nicht. Sami hat noch eine
zweite Leidenschaft entdeckt: das
Kochen. Er ist nun im zweiten Lehr-
jahr und hat bereits eine Vorpriifung
mit «ausgezeichnet» abgeschlossen.
Sternekoch mochte er mal werden,
wenn er in zwei Jahren in die Frei-
heit entlassen wird.

Anders Tom. Als er den Film «La
La Land» sah, iiberwiltigte ihn die
Titelmusik so sehr, dass er sie unbe-
dingt spielen wollte. Jetzt kann er sie.
Auch, weil er fast jeden Abend mit
dem geliehenen Piano in der Zelle
iibt. «Als ich ein Kind war, gingen nur
die reichen Kinder in den Musikun-
terricht», sagt Tom. Jetzt sei er der
Erste aus der Familie, der ein Instru-
ment spielen kénne. Evi Forgé sagt:
«Selbstachtung zu gewinnen, ist fiir
junge Menschen eminent wichtig.»
Die meisten Straftiter wiirden sich
als Versager fithlen und versuchten,
dies durch kriminelle Handlungen
wettzumachen. Drogen, Gewalt und
rasch wechselnde Beziehungen dien-
ten ihnen dazu, zu verdringen und
nicht spiiren zu miissen.

Aber nicht jeder zeigt die gleiche
Bereitschaft, sich in der Therapie mit
sich und seiner Tat zu beschaftigen.
Auch konnen vier Jahre Therapie na-
tirlich nicht richten, was in den
Lebensjahren davor an schidlichem
Verhalten erlernt wurde. Es gibt so
vieles nachzuholen, was andere in
ihrem Alter schon lingst kOnnen:
wie man sich an Regeln hilt, wie
man zuverldssig einer Arbeit nach-
geht, wie man kocht, putzt und
seine Freizeit sinnvoll nutzt, wie
man Bediirfnisse anderer respektiert.
Und wie man die eigenen Impulse
kontrolliert.

eben: Wir riisten mit baulichen
Massnahmen auf, beispielsweise mit
Fensterverstirkungen. Aber es ist
ein Balanceakt. Unser oberstes
Ziel ist es, dass die Jugendlichen
und jungen Erwachsenen irgend-
wann ein straffreies Leben fiihren.
Schliesslich haben sie noch
viele Jahrzehnte vor sich. Aber
Klar,die sicherheitserh6henden
Massnahmen sind notwen-
dig, da ein Teil der Jugend-
lichen, die bei uns unterge-
bracht sind, sich sehr aggres-
siv verhalt.

Worauf fithren Sie diese
Entwicklung zuriick?

Noch wissen wir nicht, was diese
Entwicklung ausgelOst hat. Ver-
mutlich sind die Griinde vielfiltig,
wobei der vermeintliche Mangel an

Das Massnahmenzentrum ist fiir
straffillige Jugendliche und junge
Erwachsene oft die letzte Moglich-
keit, doch noch eine Ausbildung
zu machen und den Weg zu einem
geordneten Leben zu finden. Ohne
Kriminalitdat. Das MZU ist eine pada-
gogisch-therapeutische Institution,
kein Gefiangnis. Hierher kommen
gefihrliche und oft unberechenbare
Jugendliche, die in ihrer Personlich-
keitsentwicklung erheblich gestort
sind und intensive Betreuung
brauchen. Die Hilfte der hier In-
haftierten hat einen Migrations-
hintergrund, die andere Halfte sind
Schweizer.

Insgesamt stehen 58 Plitze zur
Verfiigung. Kostenpunkt pro Einge-
wiesenem: 900 Franken auf der ge-
schlossenen Abteilung, 500 Franken
in der offenen pro Tag. Das Regime,
insbesondere in der geschlossenen

Abteilung, ist streng und struktu-
riert: kein Handy oder Fernsehen in
der Zelle. Diese ist einfach einge-
richtet. Auf zwolf Quadratmetern
stehen ein Bett, ein WC mit Lavabo
sowie am Fenster ein Tisch und ein
Stuhl. Die Frischluftzufuhr erfolgt
iiber die Liiftung. Von 20 Uhr abends
bis 6.30 Uhr morgens verbringen
die jungen Minner die Zeit in der
Zelle, am Wochenende bis 10 Uhr
morgens.

Tagsiiber machen die Insassen
eine Berufslehre. Eine Autowerkstatt,
ein Metallbau, eine Malerei, eine
Girtnerei, eine Schreinerei und Land-

mi“i“

wirtschaftsgebaude sind um das
Haupthaus gruppiert.

«Die Liebe zu mir habe ich noch
nicht entdeckt, wie kann man lieben,
wenn der Hass die Liebe verdeckt?»,
singt der 20-jahrige Ilan. Uber seine
Tat mag er nicht sprechen. Einzig
so viel: Es handle sich um versuchte
vorsatzliche Totung und habe mit ei-
ner Frau zu tun. Wahrend er das sagt,
knetet er seine Hinde. Man spiirt, es
istihm unangenehm. Er schamt sich.
Vor allem auch seinen Eltern gegen-
uiber. Dass er nicht bei seiner Mutter
sein konnte, als diese eine schwere
Operation hatte, und er stattdessen
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in U-Haft war, belastet ihn. Evi Forgd
sagt: «Die Beschimung gegeniiber
der eigenen Familie kommt oft vor
dem Mitgefiihl mit dem Opfer.» Sei
diese aber vorhanden, gelinge es
meist, das Mitgefiihl auch auf andere
Menschen auszuweiten.

Die Arbeit mit jungen Menschen
als Dienst an der Gesellschaft

Nun geht es erst einmal darum, zur
Ruhe zu kommen und die eigene
Wiirde durch Stabilisierung und Ver-
mittlung von Sicherheit wieder zu
erlangen, vorerst in der geschlosse-
nen Abteilung. Und dann nach vorne
zu blicken. Wie Acha, der junge Mann
mit dem Gefiihl fiir Texte. Nach den
Sommerferien beginnt er eine drei-
jahrige Lehre. Und danach? Droht
ihm die Ausschaffung. Wie etwa ei-
nem Viertel der hier untergebrachten
jungen Manner. Noch hofft Acha, dass
er als sogenannter Hartefall gilt, da
er noch nie im Irak war. Doch das ist
alles andere als sicher, weil er bei der
Tat bereits 18 Jahre alt war.

Das hélt Forgd nicht davon ab, in
junge Menschen zu investieren. «Ich
sehe es als einen Dienst an unserer
Gesellschaft, unabhiangig vom Land,
in dem der junge Mann spater lebt.»
Und wenn ehemalige Klienten Jahre
spater mit dem Kinderwagen beim
Massnahmenzentrum vorbeikdmen
und stolz ihren Nachwuchs zeigten,
dann freue sie dies. Sehr sogar.

Carmelo Campanello, seit fast einem
Jahr Leiter des MZU. Foto: Sabina Bobst

Perspektiven noch am ehesten ein
gemeinsamer Nenner sein konnte.
Haben sich die Perspektiven
tatsachlich verschlechtert, oder
haben die Jugendlichen keine Lust,
eine Lehre zu machen, um danach
nur 4000 Franken zu verdienen?
Beides. Ich sehe im Alltag, dass
Wunsch und Realitdt weit auseinan-
derklaffen. Es fallt ihnen schwer,
sich vorzustellen, dass es sich lohnt,
wahrend der Ausbildung wenig zu
verdienen, um spdter einen besse-
ren Lohn zu haben. Und damit bei-
spielsweise die angehduften Schul-
den aus den Kosten des Gerichtsver-
fahrens und der Opferentschidigung
zuriickzuzahlen.

Wie viele schaffen es

nach der Massnahme tatsichlich,
im Leben Tritt zu fassen?

Etwa ein Drittel schafft es, und ein
Drittel fillt mit kleineren Delikten
nochmals auf. Vor dem Hintergrund,
dass es sich um hoch gewaltbereite
Jugendliche handelt, ist es schon mal
wichtig, dass zwei Drittel unserer
Klientel von weiterer schwerer Ge-
walt abgebracht werden kénnen.
Uber 900 Franken Kostet

ein Tag auf der geschlossenen
Abteilung, tiber 400 auf der
offenen. Das ist deutlich mehr

als ein Gefingnistag.

Das ist so. Wir sind aber auch kein
Gefingnis. Unsere Kosten konnen
am ehesten mit denen einer foren-
sischen Klinik verglichen werden.
Neben dem unermesslichen Leid,
das Gewaltkriminalitiat verursacht,
geht rasch vergessen, dass Krimina-
litit dusserst teuer ist. Okonomische

Analysen aus den USA zeigen Ein-
driickliches: Wenn die kriminelle
Karriere eines Jugendlichen friih-
zeitig beendet werden kann, spart
die Gesellschaft Millionen.

Etwa die Hilfte der jungen Minner
im MZU hat einen Migrations-
hintergrund. Ein Teil von ihnen
wird nach der Massnahme
ausgeschafft. Dennoch wird viel

in sie investiert.

Ja, fiir etwa 20 Prozent der jungen
Mainner ist es Realitit, dass sie, kaum
in Freiheit, die Schweiz verlassen
miissen. Dennoch ist es richtig, auch
ihnen die Chance auf Resozialisie-
rung zu bieten. Zumal viele noch so
jung sind, dass eine legale Riickkehr
in die Schweiz noch moglich ist.

Fabienne Riklin

Viele junge
Straftater
kénnen

ihre eigenen
Gefuhle

und die des
Gegenubers
nicht genau
wahrnehmen.
Die Musik
soll einen
Zugang
ermdglichen.



